
歯
の
色
は
大
丈
夫
？

ホ
ワ
イ
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

　
「
い
く
ら
歯
磨
き
を
し
て
も
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も
、
黄
ば

み
が
取
れ
な
い
…
」。
そ
ん
な

歯
の
色
で
お
悩
み
の
人
は
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
を
試
し
て
み
よ
う
。

加
齢
や
生
活
習
慣
、
遺
伝
な

ど
が
原
因
で
黄
ば
ん
だ
歯
を
薬

の
力
で
白
く
漂
白
す
る
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は

こ
ん
な
人
に
オ
ス
ス
メ
！

●
珈
琲
や
ワ
イ
ン
を
よ
く
飲

み
歯
が
黄
ば
ん
で
い
る
人

●
な
る
べ
く
歯
を
削
ら
な
い
で

歯
を
白
く
し
た
い
人

●
結
婚
式
を
控
え
て
い
る
人

●
接
客
業
や
営
業
職
の
人

心臓
リハビリ
テーション

歯の見た目

医療法人 雙立会 

碩心館病院（せきしんかんびょういん）
小松島市江田町字大江田44-1
f0885-32-3555  p60台
Hhttp://www.sekishinkan.or.jp/

浜口歯科
審美インプラントセンター
徳島市二軒屋町1-26　f0120-814-825
f088-623-8148  p6台
Hhttp://www.hamaguchi-dental.com/
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心
臓
病
の
再
発
を
防
ぐ

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
」

　

心
筋
梗
塞
や
心
臓
病
の
手

術
を
終
え
た
あ
と
、
適
度

な
運
動
を
通
じ
て
体
力
を
回

復
し
、
心
臓
病
の
再
発
を
防

ぐ
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
の
が

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

だ
。『
碩
心
館
病
院
』
で
は
、

ま
ず
は
定
期
健
診
で

歯
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
た
め
に
は
日
々
の
歯
磨
き
が

重
要
だ
が
、
自
分
一
人
で
は
ど

う
し
て
も
限
界
が
あ
る
。
定

期
検
診
で
は
、
虫
歯
や
歯
周

病
チ
ェッ
ク
と
と
も
に
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
、
さ
ら
に
状
態
に

よ
っ
て
は
患
者
一人
ひ
と
り
に
適

し
た
ケ
ア
を
施
し
て
い
く
。
歯

磨
き
だ
け
で
は
と
れ
な
い
歯
石

は
、
歯
に
蓄
積
さ
れ
、
放
置
し

て
お
く
と
、
歯
の
表
面
が
ザ
ラ

ザ
ラ
し
た
り
、
歯
と
歯
茎
の
間

に
入
り
込
ん
で
虫
歯
、歯
周
病
、

口
臭
な
ど
の
原
因
に
。
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
と
歯
石
を
歯
科

衛
生
士
が
専
用
の
機
器
で
取

り
除
き
、
ヤ
ニ
な
ど
の
歯
の
汚

れ
も
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
。

健
康
・
見
た
目
の
面
で
も
定
期

的
に
プ
ロ
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
お

願
い
す
る
の
が
お
す
す
め
だ
。

発
症
後
６
ヵ
月
未
満
の
心
筋
梗

塞
・
狭
心
症
、
ま
た
は
開
心

術
後
６
ヵ
月
未
満
の
患
者
を
対

象
と
し
て
実
施
。
１
〜
２
ヵ
月

の
入
院
期
間
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

を
通
じ
て
、
以
前
と
変
わ
ら
な

い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
状
態
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
る
。

適
切
な
運
動
が

心
臓
病
の
再
発
を
防
ぐ

　

リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
は
と
い
う

と
、
ま
ず
は
負
担
の
少
な
い
壁

づ
た
い
歩
き
か
ら
始
め
、
高
齢

者
で
も
転
倒
の
心
配
の
な
い
室

内
自
転
車
を
使
っ
て
徐
々
に
運

動
時
間
を
増
や
し
、
筋
力
を

増
強
さ
せ
て
い
く
。
時
間
は
１

日
15
分
〜
30
分
程
度
が
目
安
。

適
度
な
運
動
は
、
全
身
の
酸
素

利
用
効
率
を
高
め
る
ほ
か
、
血

圧
を
下
げ
る
な
ど
の
効
果
を
も

た
ら
し
、
心
臓
の
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
。

さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

専
門
の
指
導
士
が

徹
底
サ
ポ
ー
ト

　

そ
こ
で
、
心
臓
治
療
を
続

け
る
患
者
に
とって
重
要
な
の
は

“
ど
ん
な
運
動
を
、
ど
れ
ぐ
ら
い

の
強
さ
で
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
時
間
、

ど
の
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
”行
う
か
、

と
い
う
こ
と
。『
碩
心
館
病
院
』

に
は
、
専
門
の
“
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
”
が
２

人
在
籍
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
体
力
や
身
体
の
状
態
に
応
じ

て
、
適
切
な
運
動
を
管
理
・
指

導
し
て
く
れ
る
。
心
臓
に
負
担

を
抱
え
た
状
態
で
は
、
指
導
士

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
不
可

欠
。
徹
底
し
た
管
理
体
制
の
も

と
、
安
全
か
つ
適
度
な
運
動
を

行
い
、
心
臓
病
に
か
か
る
心
身
の

負
担
を
軽
減
し
て
健
や
か
な
生

活
へ
と
つ
な
げ
よ
う
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
科

医
院
内
で
行
う
オ
フ
ィ
ス
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
と
自
宅
で
行
う

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
が
あ

る
。
短
期
的
に
効
果
を
出
し
た

い
人
に
は
併
用
し
た
集
中
ケ
ア

が
オ
ス
ス
メ
だ
が
、『
浜
口
歯
科
』

で
は
、
費
用
面
や
継
続
的
に
続

け
ら
れ
る
気
軽
さ
か
ら
ホ
ー
ム

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い

る
。
専
用
の
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
用

マ
ウ
ス
ト
レ
ー
を
作
製
し
、
白

く
し
た
い
箇
所
に
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
ジ
ェル
を
入
れ
、
そ
の
ト
レ
ー

を
口
の
中
に
入
れ
る
だ
け
！ 

毎

日
約
２
時
間
か
け
て
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
を
行
え
ば
、
１
週
間
か

ら
２
週
間
ほ
ど
で
歯
の
色
調
が

変
わ
って
く
る
。

コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
・
デ
ン
タ

ル
で
歯
並
び
改
善
！

　

歯
を
ひ
と
回
り
小
さ
く
削

り
、
上
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
製
の
義

歯
を
被
せ
る
コ
ス
メ
テ
ィッ
ク
・
デ

ン
タ
ル
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
金
属
イ

オ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
起
こ
す
心

配
が
な
く
、
光
の
透
過
性
が
自

然
の
歯
に
近
い
た
め
見
た
目
も

美
し
い
ま
ま
で
い
ら
れ
る
。
※
同

院
で
は
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
１
本
11
万

円
。
一
般
的
に
大
人
の
矯
正
歯

科
な
ら
１
〜
２
年
か
か
る
が
、
コ

ス
メ
テ
ィッ
ク
・デ
ン
タ
ル
は
、
６
ヵ

月
ほ
ど
で
歯
並
び
の
改
善
が
で

き
る
。
負
担
が
少
な
い
の
も
選

ば
れ
る
理
由
だ
。

J心臓リハビリ専任のスタッフがしっかりと健康状態を
サポート。

J指導士が常に側に待機し、心臓に負担をかけない
脈拍数を管理してくれる。

J院内で行う歩行練習の様子。

クリーニングだけで珈琲やワインの着色が
落ちることも。

ホワイトニングジェルをマウストレー
に注入する。1歯あたり米粒2つ
分程度。

退院後は…

かかりつけ医の指導のもと、
週に 2 〜 3 日、1 日当たり
20 分程度のウォーキングを
するなど、適度な運動を続
けることが大切。

碩心館病院 
理事長

矢野 勇人先生
日本循環器学会専門医
日本内科学会認定医
日本医師会認定健康スポーツ医

浜口歯科
歯科衛生士・クリニカルコーディネーター

飯田由香里さん
納得いく治療のアドバイスをモットーに
日々の診療にあたっている。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00-12：00
14：30-17：30

※祝日は休診

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00-13：00
15：00-20：00

※祝日は休診

心臓病の不安を払拭するために
運動がもたらす効能を知ろう
年々増加の一途をたどる、狭心症や心筋梗塞などの心臓疾患。
適切な食事と運動を行うことで、発症リスクを軽減することができます。

肌や髪のケアをしているけど、歯に関して特別な
ケアをしている女性はあまり多くないよう。しかし、
顔全体の印象を左右するのは実は口元や歯の印
象によるところが大きいのです。歯のメンテナン
スで、もっと美しい自分を手に入れよう！

歯のケアで印象が変わる！？ 〜定期検診／クリーニング／ホワイトニング／コスメティック・デンタル〜

車にも車検があるように、歯も定期メンテナンス
が大事です！ 一般の人は6ヵ月に一度、インプラン
トを入れている人は3ヵ月に1度の頻度で定期検
診を受けることをオススメします。
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