
な
こ
と
で

は
な
く
、

他
の
病

気
予
防

と
関
連

す
る
部

分
も
多
い

の
で
、
ま
ず
は
身
近
な
こ
と
か

ら
は
じ
め
、
病
気
の
リ
ス
ク
を

減
ら
し
て
い
こ
う
。

骨粗鬆症

医療法人 雙立会 

碩心館病院（せきしんかんびょういん）
小松島市江田町字大江田44-1  
f0885-32-3555  p60台  
Hhttp://www.sekishinkan.or.jp/
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見
逃
さ
な
い
で
！

実
は
骨
粗
鬆
症
か
も

　

骨
が
弱
く
、
も
ろ
く
な
り

骨
折
し
や
す
く
な
る
“
骨
粗

鬆
症
”。
老
化
現
象
の一
種
と
、

見
逃
さ
れ
が
ち
な
病
気
だ
が
、

実
は
危
険
な
こ
と
が
起
こ
り
う

る
重
大
な
病
気
。
患
者
は
日

本
全
体
で
1
2
0
0
万
人
に

の
ぼ
る
と
言
わ
れ
、
加
齢
に
伴

う
骨
量
の
減
少
が
原
因
の
ひ
と

つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
特
に
高
齢

者
は
男
女
と
も
要
注
意
。
ま

た
高
齢
女
性
の
５
人
に
１
人
は

骨
粗
鬆
症
の
疑
い
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。

知
ら
な
い
あ
い
だ
に

骨
が
折
れ
て
い
る

　

骨
が
折
れ
や
す
く
な
る
と
と

も
に
、
一
度
骨
折
す
る
と
治
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、転
倒
、

転
落
し
や
す
く
な
る
危
険
性

も
高
ま
る
。「
お
年
寄
り
で
背

中
の
曲
が
っ
て
い
る
人
は
、
本

人
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
骨
折

を
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
背
中
や
腰
の
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ

た
椎つ
い
た
い体
骨
折
と
い
う
状
態
。

階
段
の
登
り
降
り
の
衝
撃
な
ど

で
知
ら
な
い
う
ち
に
何
ヵ
所
も

骨
折
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

慢
性
的
な
痛
み
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
」
と
矢
野
先
生
。
足

の
つ
け
根
の
大
腿
骨
骨
折
は
高

齢
者
の
場
合
、
寝
た
き
り
に
な

る
可
能
性
も
。

骨
密
度
測
定
器
で

早
期
発
見

　
『
碩
心
館
病
院
』
で
２
０
１
５

年
の
８
月
よ
り
導
入
さ
れ
て
い
る

骨
密
度
測
定
器
で
は
、
機
械
を

握
る
だ
け
、
わ
ず
か
15
秒
程
度

で
骨
密
度
検
査
が
可
能
。
骨
密

度
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
次
の

検
査
は
15
年
後
と
い
う
こ
と
も

あ
る
そ
う
な
の
で
、
今
の
自
分

の
状
態
を
知
る
た
め
に
も
、
ま

ず
は一
度
検
査
を
。
検
査
で
骨

粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
、
骨

の
形
成
を
助
け
る
内
服
薬
な
ど

で
治
療
し
て
い
く
。
他
に
飲
ん
で

い
る
薬
の
種
類
が
多
く
、
内
服

が
難
し
い
場
合
は
注
射
薬
で
対

応
。
骨
折
す
る
と
生
活
の
質（
Ａ

Ｄ
Ｌ
）
が
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、

症
状
の
な
い
う
ち
に
検
査
し
て
お

こ
う
。

骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ
に
は
？

　

加
齢
と
と
も
に
骨
量
は
減

少
し
、
骨
の
質
は
劣
化
し
て
し

ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
の

が
、
骨
の
強
度
を
維
持
す
る

た
め
の
生
活
習
慣
だ
。
特
別

閉経後の女性は要注意
まずは骨密度検査を
加齢や病気に伴う骨量の減少によって、
骨折のリスクが増大する骨粗鬆症。
深刻化する前に、骨密度検査で早期発見・早期治療を。

J骨密度検査の様子。

健康な骨を
維持する心得 その1

日々の
運動習慣

その4
過度の飲酒、
喫煙は控える

その2
カルシウムの
摂取

その3
適正な
体重管理

こんな人は要注意！
骨粗鬆症セルフチェック
□ 長期間にわたってステロイドを
　 服用している
□ 糖尿病、関節リウマチといった
　 内分泌系疾患がある
□ 閉経を迎えた（女性）
□ 背中が丸くなり、腰が曲がってきた
□ 最近、身長が縮んだ

碩心館病院 
徳島大学感染制御部
徳島赤十字病院非常勤医

矢野 勇大先生。
豊富な感染症の知識をもとに、
あらゆる病気の治療や管理、
専門医の紹介などを担当してくれる。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9：00-12：00
14：00-19：30

※祝日は休診
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