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ま
す
。
心
不
全
は
「
年
齢
に
よ

る
息
切
れ
」
な
ど
で
は
な
く
、

早
く
対
処
す
れ
ば
改
善
す
る
状

態
で
す
。
早
く
気
づ
き
、
き
ち

ん
と
ケ
ア
し
て
、
健
康
に
年
を

と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

心
不
全
に
な
ら
な
い
た
め
に

そ
し
て
何
よ
り
、
定
期
的
に

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
血

圧
管
理
、
動
脈
硬
化
を
進
め
な

い
た
め
に
、
糖
尿
病
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
高
く
な
っ
て
い
な
い
か
な

ど
、
き
ち
ん
と
管
理
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
若
々
し
い

状
態
を
で
き
る
だ
け
長
く
維
持

し
て
、
健
康
な
体
で
心
不
全
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

医療法人 雙立会
碩心館病院
小松島市江田町字大江田44-1

tel. 0885-32-3555

  HPは「碩心館病院」で検索 

診療時間　　　   月  火  水  木  金  土  日
  9:00～12:00

14:30～17:30

※糖尿病内科は、月～金曜の予約制
※祝日は休診 ※眼科は水曜午前のみ診療
※整形外科は土曜午前のみ診療

心
不
全
は
2
種
類

心
不
全
に
は
「
急
に
起
き
る

も
の
」（
急
性
）
と
「
長
年
時

間
を
か
け
て
進
行
し
て
い
る

も
の
」（
慢
性
）
が
あ
り
ま
す
。

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
心
筋
炎

を
起
こ
し
た
」「
突
然
心
筋
梗

塞
を
起
こ
し
て
心
臓
が
動
か
な

く
な
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
状

態
が
急
性
心
不
全
。
こ
う
い
う

場
合
は
、
急
病
な
の
で
す
ぐ
病

院
で
慢
性
化
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
元
の
病
気
を
治
す
よ
う
な

治
療
を
進
め
ま
す
。
50
歳
く
ら

い
ま
で
の
比
較
的
若
い
患
者
も

多
く
、
治
療
方
法
は
確
立
さ
れ

て
い
る
の
で
そ
れ
ほ
ど
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。

 

し
か
し
、
じ
わ
じ
わ
と
進

ん
で
く
る
高
血
圧
性
の
心
不
全

や
心
房
細
動
の
ほ
か
、
不
整
脈

に
よ
る
慢
性
心
不
全
は
知
ら
な

い
間
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
気

づ
き
に
く
く
、
治
り
に
く
い
の

で
、
注
意
し
て
治
療
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
３
つ

加
齢
に
よ
っ
て
起
き
る
高
血

圧
（
高
血
圧
症
）、
不
整
脈
（
心

房
細
動
）、
動
脈
硬
化
に
よ
る

弁
膜
症
（
大
動
脈
弁
狭
窄
症
）、

こ
の
3
つ
が
心
不
全
の
最
大
の

原
因
で
す
。

最
近
増
え
て
い
る
の
が
、
高

血
圧
治
療
が
不
十
分
な
ま
ま
長

時
間
経
過
し
て
い
て
、
心
臓
が

バ
テ
て
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
高
血
圧
性
の
心
疾
患
で
す
。

次
に
、
心
房
細
動
と
は
血
液
を

送
る
動
き
が
少
し
弱
く
な
る
こ

と
。
最
初
は
心
臓
が
動
い
て
い

れ
ば
症
状
は
出
ま
せ
ん
が
、
血

液
を
送
る
動
き
が
不
規
則
に
な

り
ま
す
。
高
齢
に
な
り
血
液
を

送
る
力
が
弱
く
な
る
と
、
一
生

懸
命
血
を
送
ろ
う
と
心
臓
を
早

く
動
か
し
て
心
臓
が
バ
テ
て
し

ま
う
の
で
、
最
終
的
に
は
心
不

全
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
が
心
房
細
動
に
よ
る
心
不
全

で
す
。
大
動
脈
弁
の
弁
膜
症

も
、
年
齢
に
よ
る
も
の
。
以
前

は
ば
い
菌
が
心
筋
に
取
り
付
い

て
引
き
起
こ
す
リ
ウ
マ
チ
性
弁

膜
症
が
多
か
っ
た
も
の
の
、
最

近
で
は
年
齢
に
よ
る
動
脈
硬
化

で
お
き
る
大
動
脈
弁
狭
窄
症
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
じ
わ

じ
わ
と
大
動
脈
弁
が
開
か
な
く

な
り
、
あ
る
と
き
急
に
症
状

が
出
て
き
て
心
不
全
の
状
態

に
。
は
や
く
気
づ
き
動
脈
硬
化

で
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
弁
を

取
り
替
え
る
手
術
を
行
う
と

か
、
体
力
的
に
手
術
が
難
し
け

れ
ば
、
最
近
で
は
カ
テ
ー
テ
ル

で
弁
を
と
り
替
え
る
血
管
内
治

療
﹇
T
A
V
I
﹈
も
あ
り
ま
す
。

心
臓
が
完
全
に
弱
っ
て
し
ま
う

と
難
し
く
な
る
の
で
、
と
に
か

く
早
く
対
処
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

治
療
後
の
生
活

治
療
を
し
て
も
十
分
な
効
果

が
出
ず
、
介
護
施
設
や
療
養
型

の
病
院
に
寝
た
き
り
の
状
態
で

入
所
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
、

風
邪
を
ひ
か
な
い
、
塩
分
制
限

を
し
て
血
圧
を
上
げ
な
い
、
急

な
重
労
働
は
避
け
る
と
い
っ
た

生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
慢
性
の
心
不
全
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
弱
っ

た
筋
肉
を
若
い
と
き
の
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
療

法
を
行
う
な
ど
毎
日
少
し
ず
つ

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と
で
、

で
き
る
だ
け
元
の
状
態
に
近
づ

け
る
こ
と
が
、
次
の
発
作
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

『
碩
心
館
病
院
』
で
は
、
高

血
圧
治
療
で
血
管
を
広
げ
て
心

臓
の
負
担
を
減
ら
す
高
血
圧
の

治
療
薬
を
選
ぶ
な
ど
、
一
日
の

う
ち
で
血
圧
が
上
下
に
変
動
し

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
効
く
よ

う
な
薬
を
選
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、﹇
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
﹈
に
注

力
し
て
い
て
、
医
師
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
が
一
丸
と
な

り
チ
ー
ム
医
療
を
実
施
。「
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導

士
」
が
在
籍
し
て
い
る
の
も
強

み
で
、
体
力
や
体
の
状
態
に
あ

わ
せ
て
運
動
を
適
切
に
指
導
し

心
不
全

心
臓
は
血
液
を
全
身
に
循
環
さ
せ
て
い
る
ポ
ン
プ
。

そ
の
ポ
ン
プ
の
働
き
が
弱
り
、む
く
み
や
息
切
れ
と
い
っ
た
、

い
ろ
い
ろ
な
体
の
不
具
合
が
生
じ
る
こ
と
を
心
不
全
と
い
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
増
え
る
疾
患
と
い
わ
れ
て
い
て
、

今
は
循
環
器
の
病
気
で
入
院
す
る
患
者
の
半
数
以
上
が

心
不
全
を
伴
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

指導士が心臓に負担をかけない脈拍数をそば
で管理してくれるから安心。

碩心館病院 院長
藤本 卓 先生

【
心
不
全
の
症
状
】

足
の
む
く
み
、
息
切
れ
、
夜

中
の
咳
、
倦
怠
感
、
何
を
す
る

に
し
て
も
体
が
だ
る
い
な
ど

【
心
不
全
か
ら
派
生
す
る
病
気
】

改
善
が
み
ら
れ
な
け
れ
ば
、

息
切
れ
が
徐
々
に
ひ
ど
く
な

り
寝
た
き
り
の
状
態
に
。
寝

た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
状
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

肺
炎
、
褥
じ
ょ
く
そ
う

瘡
な
ど
、
全
身
の

筋
肉
が
低
下
し
て
ベ
ッ
ド
上

で
動
け
な
く
な
る
廃
用
症
候

群
は
、
身
体
を
動
か
さ
な
い

こ
と
で
筋
肉
が
や
せ
細
っ
て

い
き
ま
す
。

碩心館病院 理事長
矢野 勇人 先生
日本循環器学会専門医
日本内科学会認定医
日本医師会認定健康スポーツ医


